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8:15 ヴァンラーレ緑 ピッチ内アップ15分 小柳 スペリオール ピッチ内アップ15分 リベロ弘前 9:00 木崎野 ピッチ内アップ15分 岩木

8:30 おいらせ ピッチ内アップ15分 アルマ ヴァンラーレ白 ピッチ内アップ15分 AC弘前 9:15 八戸FC ピッチ内アップ15分 トゥリオーニ

① 8:50 ヴァンラーレ緑 VS 小柳 おいらせ スペリオール VS リベロ弘前 ヴァンラーレ白 ① 9:35 木崎野 VS 岩木 八戸FC

② 9:30 おいらせ VS アルマ ヴァンラーレ緑 ヴァンラーレ白 VS AC弘前 スペリオール ② 10:15 八戸FC VS トゥリオーニ 木崎野

③ 10:10 ヴァンラーレ緑 VS スペリオール アルマ 小柳 VS リベロ弘前 AC弘前

④ 10:50 おいらせ VS ヴァンラーレ白 小柳 アルマ VS AC弘前 リベロ弘前 ③ 11:25 木崎野 VS 八戸FC トゥリオーニ

⑤ 11:30 ヴァンラーレ緑 VS リベロ弘前 おいらせ 小柳 VS スペリオール アルマ ④ 12:05 岩木 VS トゥリオーニ 八戸FC

⑥ 12:10 おいらせ VS AC弘前 ヴァンラーレ緑 アルマ VS ヴァンラーレ白 スペリオール

12:50 レプーロ1st ピッチ内アップ15分 レヴァンテ 野辺地SC ピッチ内アップ15分 黒石FC ⑤ 13:15 木崎野 VS トゥリオーニ 岩木

13:05 アレッタ ピッチ内アップ15分 テルツォ レプーロ2nd ピッチ内アップ15分 青森FC ⑥ 13:55 岩木 VS 八戸FC 木崎野

⑦ 13:25 レプーロ1st VS レヴァンテ アレッタ 野辺地SC VS 黒石FC レプーロ2nd

⑧ 14:05 アレッタ VS テルツォ レプーロ1st レプーロ2nd VS 青森FC 野辺地SC

⑨ 14:45 レプーロ1st VS 野辺地SC テルツォ レヴァンテ VS 黒石FC 青森FC

⑩ 15:25 アレッタ VS レプーロ2nd レヴァンテ テルツォ VS 青森FC 黒石FC

⑪ 16:05 レプーロ1st VS 黒石FC アレッタ レヴァンテ VS 野辺地SC テルツォ

⑫ 16:45 アレッタ VS 青森FC レプーロ1st テルツォ VS レプーロ2nd 野辺地SC
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